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      Federazione Ginnastica d’Italia
Comitato Regionale Veneto

Via Nereo Rocco c/o Stadio Euganeo

35136 PADOVA – Tel. 049 8658393 – Fax 049 8658394

e-mail: cr.veneto@federginnastica.it 

 sito internet – fgiveneto@.it

ORDINE DI LAVORO  CAMPIONATO INTERREGIONALE SERIE “C” DI G.A.F.

Mestre 21-22 novenbre 2009 
SERIE C1

Apertura palestra ore 14,00


14,00-14,30 Riscaldamento generale          
Riunione Giuria ore 14,45



10 min. di riscaldamento guidato per attrezzo o in pausa
Controllo tessere ore 14,15



15,30 inizio gara            
	Pausa1
	Volteggio
	Parallele
	Pausa2
	Trave
	Corpo Libero

	SPES
	ARTISTICA 81
	GINN TRENTO A
	CORPO LIBERO
	
	GINN TRENTO B

	GYMNASIUM
	AUDACE
	LA RUOTA
	FORTITUDO
	VENEZIANA
	CLIOGYM


N.B.   Durante il riscaldamento generale non si potranno utilizzare gli attrezzi

SI RICORDA DI PREPARARE LE SCHEDE DI GIURIA

SERIE C2

Apertura palestra ore 8,00


8,15- 8.45  Riscaldamento generale          








10 min. di riscaldamento al primo attrezzo ed ad ogni rotazione








9,00 inizio gara    primo turno  
	VOLTEGGIO
	PARALLELE
	TRAVE
	CORPO LIBERO

	AUDACE A
	EST VR B
	LIB SACILE
	

	BENTEGODI B
	EST VR A
	
	AUDACE B

	FIDES ET ROBUR B
	UDINESE B
	CASTELFRANCO
	GEMONA


















































10.30- 11.00 circa  Riscaldamento generale   negli spazi a disposizione       






al termine del  primo turno  10 min. di riscaldamento al primo attrezzo ed inizio gara secondo turno
	VOLTEGGIO
	PARALLELE
	TRAVE
	CORPO LIBERO

	BRENTELLA
	LA RUOTA
	BENTEGODI A
	FORTITUDO

	FIDES ET ROBUR A
	UDINESE A
	JUNIOR 2000
	GINN TRENTO

	AIACE
	CAR. MUG.
	GYMNASIUM
	ARTS E GYM


N.B.   Durante il riscaldamento generale non si potranno utilizzare gli attrezzi

SI RICORDA DI PREPARARE LE SCHEDE DI GIURIA

                                                                                                                                                            IL PRESIDENTE




 (Prof. Luciano Gaggio)
