LA SORVEGLIANZA SANITARIA

-PROGRAMMA DEI CORSI-

RESPONSABILE DEL SERVIZIO DI PREVENZIONE E PROTEZIONE

DATORE DI LAVORO PER LO SVOLGIMENTO DIRETTO DEI COMPITI DI R.S.P.P.
(Decreto Legislativo coordinato 81/2008 e 106/2009, art. 34, comma 2)

ARGOMENTI

. TEST/QUESTIONARI
e Introduzione al corso

PRINCIPI COSTITUZIONALI E e Lagerarchia delle fonti giuridiche

CIVILISTICI; o Dalle direttive europee ai Decreti Legislativi
LA LEGISLAZIONE GENERALEE |«  Codice Penale, Codice Civile e Costituzione
SPECIALE IN MATERIA DI e |’evoluzione della normativa sulla sicurezza e igiene del lavoro

PREVENZIONE INFORTUNI E

e L’approccio alla prevenzione attraverso il D.Lgs. 81/2008 ed il D.Lgs. 106/2009
IGIENE DEL LAVORO

e Specifiche tutele per i minori e per le lavoratrici madri

e Il ruolo della Medicina del lavoro nella sicurezza

e Definizione della necessita della sorveglianza sanitaria, le visite mediche, i giudizi di
idoneita, i ricorsi

e  Principali malattie professionali

e |rischi che prevedono la sorveglianza sanitaria (chimici, fisici, biologici)

e | Registri d’esposizione

e Lo stress lavoro-correlato

e  Gli accertamenti sanitari per verificare |'assenza di tossicodipendenza o di assunzione
di sostanze stupefacenti o psicotrope

e Test finale di verifica dell’apprendimento
e Questionario finale di gradimento dei partecipanti

e Lo Statuto dei Lavoratori e la riforma sanitaria

e la legislazione relativa a particolari categorie di lavoro: lavoratrici madri, lavoro
minorile, lavoro notturno

e Le norme tecniche UNI, CEl e loro va

INCARICATO ANTINCENDIO
ATTIVITA A RISCHIO BASSO

(Decreto legislativo 9 aprile 2008, n. 81, art. 46 e D.M. 10 marzo 1998 allegato Xil punto 7.3)

e Obblighi, compiti e responsabilita dei soggetti coinvolti nella prevenzione:
- il Datore di lavoro, i Dirigenti e i Preposti
- il Responsabile del Servizio Prevenzione e Protezione (RSPP), gli Addetti del SPP
- il Medico Competente (MC)
- il Rappresentante dei Lavoratori per la Sicurezza (RLS) e il Rappresentante dei
lavoratori per la sicurezza territoriale (RLST)
- la Riunione Periodica
- gli Addetti alla prevenzione incendi, evacuazione dei lavoratori e pronto soccorso
- i Lavoratori autonomi
- i Progettisti, i Fabbricanti, i Fornitori e gli Installatori
stema pubblico della prevenzione
Organi di Vigilanza e controllo

ARGOMENTI

| PRINCIPALI SOGGETTI
COINVOLTI ED | RELATIVI
OBBLIGHI;
IL SISTEMA PUBBLICO DELLA
PREVENZIONE

L’incendio e la prevenzione

Le protezioni antincendio e le
procedure da adottare in caso
d’incendio

Esercitazioni pratiche

e Gli Organismi paritetici TEST/QUESTIONARI

e Concetti di rischio, pericolo, danno, probabi
e  Definizione ed individuazione dei fattori di rischio
e Lavalutazione dei rischi
e la percezione del rischio
LA DEFINIZIONE E e Piano delle misure di miglioramento
L'INDIVIDUAZIONE DEI FATTORI |e Efficienza ed efficacia

e  Presa visione e chiarimenti sui mezzi d’estinzione piu diffusi
e Presa visione e chiarimenti sulle attrezzature di protezione individuale
e  Esercitazioni sull’'uso degli estintori portatili e modalita di utilizzo di naspi ed idranti

o Test finale di verifica dell’apprendimento
e Questionario finale di gradimento dei partecipanti

DI RISCHIO e |l quadro legislativo antincendio
e  Gestione delle emergenze elementari
e | Dispositivi di Protezione Individuale:
e Lagestione degli appalti

INCARICATO PRIMO SOCCORSO
AZIENDA GRUPPO BE C

(Decreto Legislativo coordinato 81/2008 e 106/2009, art. 45 e DM 15/07/03, n.388)

e Informazione, formazione ed addestramento

e Individuazione e quantificazione dei rischi ARGOMENTI
- Rischio da ambienti di lavoro e uffici

- Rischio esplosioni

- Rischio elettrico

- Rischio meccanico,

- Rischio movimentazione merci (apparecchi di sollevamento, mezzi di trasporto)
- Rischio cadute dall’alto

e Verifiche obbligatorie di apparecchi ed impianti

Allertare il sistema di soccorso

CLASSIFICAZIONE DEI RISCHI

Riconoscere un'emergenza

sanitaria

LA GESTIONE DEL PRONTO .
SOCCORSO; .

Il piano e la gestione del pronto soccorso
Il Medico Competente e la sorveglianza sanitaria

LAVORO IN SIC

e Cause e circostanze dell'infortunio (luogo dell'infortunio, numero delle persone
coinvolte, stato degli infortunati, ecc.)

e Comunicare le predette informazioni in maniera chiara e precisa ai Servizi di assistenza
sanitaria di emergenza

Scena dell'infortunio

e raccolta delle informazioni

e previsione dei pericoli evidenti e di quelli probabili

Accertamento delle condizioni psicofisiche del lavoratore infortunato:

ESTRE (VE)



Attuare g
S0CCOorso

e funzioni vitali (polso, pressione, respiro)

e stato di coscienza

e ipotermia ed ipertermia

Nozioni elementari di anatomia e fisiologia dell'apparato cardiovascolare e respiratorio.
Tecniche di autoprotezione del personale addetto al soccorso.

Sostenimento delle funzioni vitali:

e stato di coscienza

e posizionamento dell'infortunato e manovre per la pervieta delle prime vie aeree
e respirazione artificiale

e massaggio cardiaco esterno

Riconoscimento e limiti d'intervento di primo Soccorso:

e lipotimia, sincope, shock

e edema polmonare acuto

e crisi asmatica

e dolore acuto stenocardico

e reazioniallergiche

e crisi convulsive

e emorragie esterne post- traumatiche e tamponamento emorragico

Conoscere i rischi specifici dell’attivita svolta

Acquisire conoscenze generali
sui traumi in ambiente di
lavoro

Acquisire conoscenze generali
sulle patologie specifiche in
ambiente di lavoro

Acquisire capacita di intervento
pratico

TEST/QUESTIONARI

Cenni di anatomia dello scheletro

Lussazioni, fratture e complicanze

Traumi e lesioni cranio-encefalici e della colonna vertebrale
Traumi e lesioni toraco-addominali

Lesioni da freddo e da calore
Lesioni da corrente elettrica
Lesioni da agenti chimici
Intossicazioni

Ferite lacero contuse
Emorragie esterne

Principali tecniche di comunicazione con il sistema di emergenza del S.S.N.

Principali tecniche di primo soccorso nelle sindromi cerebrali acute

Principali tecniche di primo soccorso nella sindrome respiratoria acuta

Principali tecniche di rianimazione cardiopolmonare

Principali tecniche di tamponamento emorragico

Principali tecniche di sollevamento, spostamento e trasporto del traumatizzato

Principali tecniche di primo soccorso in caso di esposizione accidentale ad agenti chimici e
biologici

e Test finale di verifica dell’apprendimento
e Questionario finale di gradimento dei partecipanti



