Gymgiocando 2011

MATERIALE OCCORRENTE:

N.1 PANCA

N.7 BOE

N.1 TAPPETO TIPO “SARNEIGE”

N.6 CERCHI CON PICCOLO DIAMETRO.
PROVA N.1 LATO AB

-GATTONARE SOPRA LA PANCA.

-
SCENDERE E FARE SLALOM TRA LE BOE

AGGIRARE LA BOA

PROVA N.2 LATO BC

SUL TAPPETO ROTOLARE LUNGO L’ASSE LONGITUDINALE, PARTENZA LIBERA O SUPINI O PRONI.
RIALZARSI ED ESEGUIRE 3 SALTELLI MANI AI FIANCHI E PIEDI PARI.

AGGIRARE LA BOA

ESEGUIRE NEI PICCOLI CERCHI POSIZIONATI A TERRA IL GIOCO DELLO “SCALONE”..PRIMO CERCHIO PIEDI UNITI, POI DIVARICO CON UN PIEDE SU OGNI CERCHIO, DI NUOVO UNITI, INFINE APERTI.

AGGIRARE LA BOA

UN COMPAGNO DEL GRUPPO SI POSIZIONA A GAMBE DIVARICATE E IL COMPAGNO CHE ESEGUE IL PERCORSO PASSA SOTTO.

ALLA FINE DELLE PROVE ENTRARE ALL’INTERNO DEL PERCORSO PER ESEGUIRE L’ESERCIZIO COLLETTIVO.

