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PERCORSO A COPPIE

N.1 - 1A FASCIA E 2A FASCIA

LA SECONDA FASCIA E’ DESCRITTA IN COLORE BLEU

MATERIALE OCCORRENTE:

N.6 BOE

N.3 CERCHI

N.3 TAPPETI TIPO “SARNEIGE”

N.1 CONTENITORE

N.1 FUNICELLA

I GINNASTI , DENOMINATI PER SEMPLIFICARE  A - B,  SI POSIZIONANO , UNO DIETRO L’ALTRO, DIETRO LA LINEA DI PARTENZE POSTA SUL LATO AD DEL PERCORSO E AL VIA DEL GIUDICE ESEGUONO QUANTO SEGUE:

PROVA N. 1 LATO AB

I GINNASTI  CORRENDO TRA LE BOE SI POSIZIONANO DAVANTI AL PRIMO TAPPETO E A ESEGUE UNA CAPOVOLTA ROTOLATA AVANTI E SI POSIZIONA DAVANTI AL SECONDO TAPPETO. AL “VIA” DEL GINNASTA B I GINNASTI ESEGUONO CONTEMPORANEAMENTE UNA CAPOVOLTA ROTOLATA AVANTI SUL PRIMO TAPPETO E UNA RUOTA SUL SECONDO TAPPETO.

IL GINNASTA-B-  ATTENDE CHE IL COMPAGNO ESEGUA A SUA VOLTA LA RUOTA E POI TENENDOSI PER MANO AGGIRANO LA BOA.

SECONDA FASCIA: ESEGUIRE SU ENTRAMBI I TAPPETI LA RUOTA. 

PROVA N.2 LATO BC

IL GINNASTA -A- ESEGUE UNA CAPOVOLTA ROTOLATA AVANTI E DOPO ESSERE SALITO SI POSIZIONA A GAMBE DIVARICATE.

RAGGIUNTA QUSTA POSIZIONE -B- PASSA SOTTO LE GAMBE DEL COMPAGNO E PROSEGUE PER RACCOGLIERE IL CERCHIO POSTO A TERRA.

POSIZIONA IL CERCHIO VERTICALMENTE APPOGGIATO A TERRA PER PERMETTERE AL COMPAGNO -A- DI PASSARE ATTRAVERSO IL CERCHIO E  RACCOGLIERE LA FUNE POSTA DENTRO IL CONTENITORE.

-B- APPOGGIA IL CERCHIO A TERRA E AGGIRANDO LA BOA SI POSIZIONA SULLA LINEA SUL LATO CD.

IL GINNASTA -A- APPENA RACCOLTA LA FUNE , ESEGUE 5 SALTELLI CON 5 GIRI DELLA FUNE (SALTELLI LIBERI). ALLA FINE DEI SALTELLI RIPOSIZIONARE LA FUNE NEL CONTENITORE E RAGGIUNGERE IL COMPAGNO SUL LATO CD.

SECONDA FASCIA:  SALTELLI CON LA FUNE  A PIEDI PARI UNITI 

PROVA N. 3 LATO CD

I GINNASTI POSIZIONATI UNO DI FIANCO ALL’ALTRO, SI POSIZIONANO A RACCOLTA CON LE MANI A TERRA. AL VIA DI UNO DEI DUE GINNASTI ESEGUIRE 5 SALTELLI IN ESTENSIONE VERSO L’ALTO E RITORNO A RACCOLTA CON LE MANI A TERRA.

II SALTI DEVONO TERMINARE CON LE MANI A TERRA.

AGGIRARE LA BOA.

SECONDA FASCIA: ESEGUIRE  2 SALTI IN ESTENSIONE  E POI CONTEMPORANEAMENTE, AL VIA DI UNO DEI DUE GINNASTI, ESEGUIRE UN SALTO PENNELLO CON GIRO 360^.

PROVA N. 4 LATO DA

IL GINNASTA -A- ENTRA NEL  CERCHIO  A MENTRE IL GINNASTA B ENTRA NEL CERCHIO B E INSIEME, AL VIA DI UNO DEI GINNASTI,  ESEGUONO UN “SALTO DEL GATTO” SUL POSTO , CONTEMPORANEAMENTE.

PRENDERSI PER MANO DOPO IL SECONDO CERCHIO E RAGGIUNGERE INSIEME I COMPAGNI POSTI SULLA LINE A DI PARTENZA .

TOCCARE LA MANO DI UNO DEI COMPAGNI PER DARE IL VIA ALLA COPPIA SUCCESSIVA.

L’ULTIMA COPPIA DEVE TOCCARE, AL TERMINE, LA MANO DI UN COMPAGNO POSTO SULLA LINEA DI PARTENZA PER DECRETARE LA FINE DEL PERCORSO.

SECONDA FASCIA: IL GINNASTA A  PORTA IL CERCHIO b  IN POSIZIONE VERTICALE APPOGGIATO AL SUOLO MENTRE IL GINNASTA B LO ATTRAVERSA ED ESEGUE SUBITO UNA RUOTA CON LE MANI ALL‘INTERNO DEL CERCHIO a . IL GINNASTA A RIPOSIZIONA IL PRIMO CERCHIO A POSTO E PRENDE PER MANO IL COMPAGNO PER PORTARSI VERSO L’ARRIVO.

PENALITA’

PROVA N.1

NON AGGIRARE LE BOE …………………………….........15 “

NON ESEGUIRE LA CAPOVOLTA AVANTI……………….15”

RUOTA NON PASSANTE PER LA VERTICALE  ………….15”

NON ESEGUIRE LE DIFFICOLTA’ CONTEMPORANEAMENTE..15”

NON TENERSI PER MANO FINO ALLA PROVA LATO BC…….15” O.V.

PROVA N.2

NON ESEGUIRE I PASSAGGI COME DESCRITTO……………..30”

OGNI SALTELLO IN MENO ……………………………..............15” O.V.

NON RIPOSIZIONARE LA FUNE NEL CONTENITORE………..15”

NON ESEGUIRE I SALTELLI COME DESCRITTI………………. 30 “

PROVA N.3

NON ESEGUIRE I SALTI CON SUFFICIENTE ESTENSIONE…….15” O.V.

NON TOCCARE CON LE MANI A TERRA……………………………...15” O.V.

OGNI SALTELLO IN MENO……………………………...................15” O.V.

NON ESEGUIRE IL PENNELLO CON GIRO 360”…………………30”

PROVA N.4

NON ESEGUIRE IL SALTO DEL GATTO CONTEMPORANEAMENTE….30”

SCIOGLIERE IL LEGAME PER MANO PRIMA DELL’ARRIVO…………15”

NON ESEGUIRE LA PROVA COME DESCRITTA ………….30”

PENALITA’ GENERALI

NON RIPOSIZIONARE GLI ATTREZZI A POSTO …………………..15” O.V.

PROVA NON ESEGUITA COME DESCRITTA…………………………..30”

