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1~ PROVA MACROREGIONE SERIE Bl E B2 - SPES MESTRE 9 FEBBRAIO 2014

VENETO - FRIULI VENEZIA GIULIA - TRENTINO - BOLZANO

GARA 1 : VENETO SERIE B2

CONTROLLO TESSERE ORE: 8:30
RISCALDAMENTO GENERALE ORE: 8:45 - 9:15
INIZIO GARA ORE: 9:30

AD OGNI ATTREZZO 2 MINUTI DI RISCALDAMENTO A GINNASTA 4 MINUTI PER
SQUADRA - 12 MINUTI PER ATTREZZO -

AD OGNI CAMBIO ATTREZZO LA PRIMA SQUADRA PASSA ULTIMA.

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO
CASIER A FORTITUDO A BENTEGODI A JUNIOR 2000
CASIER B GYMNICA FIDES LA RUOTA
CASIER C FORTITUDO B BENTEGODI B GYMNASTIUM

GARA 2 : TRENTINO - FRIULI VENEZIA GIULIA - BOLZANO SERIE B2

CONTROLLO TESSERE ORE: 11:30
RISCALDAMENTO GENERALE ORE: 11:15 - 11:45
INIZIO GARA ORE: 12:00

AD OGNI ATTREZZO 2 MINUTI DI RISCALDAMENTO A GINNASTA 4 MINUTI PER
SQUADRA - 8 MINUTI PER ATTREZZO -

AD OGNI CAMBIO ATTREZzZO LA PRIMA SQUADRA PASSA ULTIMA.

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO
CLTIO G.PERGIN A UDINESE GEMONESE GYM ALA
CLTIO G.PERGIN B ART’S GYM MERANO ATESINA BZ
AL TERMINE DELLA GARA DI SERIE B2 - PREMIAZIONI E CLASSIFICHE

DIVISE PER REGIONI-




GARA 3

TRENTINO - FRIULI VENEZIA GIULIA - BOLZANO-VENETO-

SERIE Bl

CONTROLLO TESSERE ORE: 14:00
RISCALDAMENTO GENERALE ORE: 13:45

INIZIO GARA ORE:

14:30

- 14:15

AD OGNI ATTREZZO 2 MINUTI DI RISCALDAMENTO A GINNASTA 4 MINUTI PER

SQUADRA — 12 MINUTI PER ATTREZZO -

L"ORDINE DI LAVORO ALL’INTERNO DELLA ROTAZIONE RESTA LA STESSA AD

OGNI ATTREZZO.

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO
FORITUDO SCHIO BENTEGODI GYMNICA AUDACE
EST VERONESE EDEN GYM GINN- TRENTO
AL TERMINE DELLA GARA DI SERIE Bl - PREMIAZIONI E CLASSIFICHE

DIVISE PER REGIONI-

DRTF VENETO

GABRIELLA LENZIN




