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Padova, li 02/05/2014
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A tutte le A.S. della Regione con sezione AER

e p.c. AllaS.G.S. Spes Mestre
Al G.S. Sambughé
Al Consigliere addetto AER

OGGETTO: Allenamenti regionali Aerobica mese di Maggio e Giugno 2014

Con la presente sono indetti una serie di allenamenti per il mese di Maggio e Giugno in preparazione al
Torneo delle Regioni con le seguenti date:

Sabato 3 maggio 2014  ore 15.30-19.00 (Spes)

Sabato 10 maggio 2014 ore 15.30-19.00 (Sambughé, sede via Noalese 67 - Zerobranco)
Sabato 24 maggio 2014 ore 15.30-19.00 (Spes)

Lunedi 26 maggio 2014 ore 16.30-19.00 (Sambughé, sede via Sambughé 170 - Preganziol)
Sabato 31 maggio 2014 ore 15.30-19.00 (Spes)

Lunedi 2 giugno 2014 ore 17.00-19.00 (Spes)

Il programma prevede : Costruzione routine gruppo junior A e verifica trio e singolo femminile junior A

Sono inoltre convocate per una verifica tecnica le atlete Vaccaroni Annette, Torcellan Elena e Vaccher
Beatrice.

Tecnici convocati: Emiliano Granzotto

Valentina Scavezzon

Si prega di comunicare la presenza agli allenamenti allindirizzo di posta elettronica
emilianogranzotto@libero.it

Si ringrazia per I'attenzione e si porgono Cordiali Saluti

Il DTRA Emiliano Granzotto Il Presidente
Stefano Da




