1" PROVA TORNEO ALLIEVE — CATEGORIA UNICA -1 FEBBRAIO 2015

ORGANIZZAZIONE COMITATO REGIONALE VENETO — SEDE : PALESTRA GINNASTICA “PALACAMPAGNOLA”

APERTURA PALESTRA: ore 8:00

1° TURNO : RISCALDAMENTO GENERALE ore 9:00-9:30 — CONTROLLO TESSERE ore 9:00 — INIZIO GARA ore 9:30

RISCALDAMENTO ALL’ATTREZZO: 2 MIN PER LE PRIME DUE GINNASTE, POI A SEGUIRE 1 MIN A GINNASTA NEL TEMPO DI VALUTAZIONE DELLA GIURIA.

AD OGNI ROTAZIONE SI SCALA DI UNA GINNASTA, LA PRIMA PASSA ULTIMA.

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE C. LIBERO
BELLENATO CARLOTTA UMB.I° | BERTOLLI SILVIA BENTEG | ACOLEO ERICA FIDES DAIGLER ABIGAIL GYMNIC
BUSATO MARGHERITA UMB.I° | BRAGGIO VITTORIA BENTEG | TONELLO VALENTINA FIDES DAL SASSO SPERANZA GYMNIC
FERRARIN MAYA C. UMB.I° | CAMPION LUCIA BENTEG | MERICI MARIA JUNIOR | TEODORA PICCOLO GYMNIC
GIARETTA LISA UMB.I° | GIACOMININI ILARIA VELIO | BENTEG | RAVA ELISA JUNIOR | BUBOLA ALESSIA C.LIBER
MARIA TRENTI MARTINA | FORTIT | GIRELLI GIOVANNA BENTEG ZACCARIA ANNA C. LIBER

2° TURNO : RISCALDAMENTO GENERALE ore 11:00-11:30 — CONTROLLO TESSERE ore 11:00 — INIZIO GARA ore 11:30

(IN CASO DI GARA TURNO PRECEDENTE NON TERMINATA IL RISCALDAMENTO SI FARA’ NELLE ZONE LIMITROFE AL CAMPO GARA)

RISCALDAMENTO ALL’ATTREZZO: 2 MIN PER LE PRIME DUE GINNASTE, POI A SEGUIRE 1 MIN A GINNASTA NEL TEMPO DI VALUTAZIONE DELLA GIURIA.

AD OGNI ROTAZIONE SI SCALA DI UNA GINNASTA, LA PRIMA PASSA ULTIMA.

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE C. LIBERO
RIOLFI MELISSA BENTEG CASERTA SARA OLIMP | BARATIN MILENA B-KIPPE | AGOSTINI GIADA RUOTA
SOFFIATO RACHELE BENTEG CENTENARO CHIARA OLIMP | BORELLO ELISA B-KIPPE | CAPPELLATO VITTORIA RUOTA
ZENATTO GIORGIA BENTEG DI VUOLO CARMEN OLIMP | COGO BEATRICE B-KIPPE | FASSINA BEATRICE RUOTA
CAROLEO LARA BENTEG NIERO CHIARA OLIMP | MATTEAZZI NICOLE UMB I° | TURC STEFANIA IOLE RUOTA
EULISSE GIULIA VENEZ. PEGORARO ALICE CASIER | SMANIO ANNA UMB I° | ZANELLA ALICE RUOTA




PAUSA PRANZO

3° TURNO : RISCALDAMENTO GENERALE ore 13:30-14:00 — CONTROLLO TESSERE ore 13:30 — INIZIO GARA ore 14:00
(IN CASO DI GARA TURNO PRECEDENTE NON TERMINATA IL RISCALDAMENTO SI FARA’ NELLE ZONE LIMITROFE AL CAMPO GARA)

RISCALDAMENTO ALL’ATTREZZO: 2 MIN PER LE PRIME DUE GINNASTE, POI A SEGUIRE 1 MIN A GINNASTA NEL TEMPO DI VALUTAZIONE DELLA GIURIA.
AD OGNI ROTAZIONE SI SCALA DI UNA GINNASTA, LA PRIMA PASSA ULTIMA.

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE C. LIBERO
CAMPAGNARO CAMIL AUDACE GOURARI YASMINE B- KIPPE | COELI GAIA EST VR GOSTIC ELENA AUDACE
FALUGNATTI ELEONOR | AUDACE MASIERO ERIKA B-KIPPE | DELIA CELINE LUDOVICA EST VR LA ROSA STEFANIA AUDACE
PERFETTI SOFIA AUDACE RAGAZZI XENIA B-KIPPE | RUGOLOTTO CAMILLA EST VR MASEARI EMMA AUDACE
NIZZETTO GAIA AUDACE SOFFIATO CHIARA GYMNAS | CAPPOZZO MARTINA MY GYM | PAGIN IVANA MARIA AUDACE

GUSELLA MADDALENA MY GYM

AL TERMINE : PREMIAZIONI

ATTENZIONE: si avvisa che il presente Ordine di Lavoro potrebbe subire delle variazioni in funzione delle eventuali nuove iscrizioni con mora, che dal 2015
possono essere effettuate anche fino alle ore 18.00 del 2° giorno antecedente la gara (in questo caso venerdi).

Eventuali nuove ginnaste verranno comunque inserite nel 1° turno di gara, con un eventuale spostamento delle ginnaste gia iscritte in quelli successivi, a
completa ed insindacabile discrezione del C.R..




