Federazione Ginnastica d’ltalia

FEDERAZIONE - -

SPORTIVA NAZIONALE Comitato Regionale Veneto

DAL CONI Via Nereo Rocco c/o Stadio Euganeo - 35136 Padova - Tel. 049/8658393 Fax 049/8658394
e-mail: cr.veneto@federginnastica.it  sito internet: http://www.fgiveneto.it

Cod.Fiscale 05299330588 - Partita lva 01385631005 - IBAN: IT53H0103012126000000096005

2a PROVA CAMPIONATO DI CATEGORIA ALLIEVE — DOMENICA 22 MARZO 2015
ORGANIZZAZIONE E SEDE DI GARA : CORPO LIBERO GYMNASTIC TEAM A.S.D. — PALAINDOOR PADOVA

RISCALDAMENTO GENERALE ALLIEVE L1 09:00-09:30 — INIZIO GARA 09:30
RISCALDAMENTO ALL’ATTREZZO: 6 MINUTI PER ATTREZZO AD OGNI ROTAZIONE SI SCALA DI UNA GINNASTA, LA PRIMA PASSA ULTIMA

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE C.LIBERO
CONTE GIADA SPES LA BOZZETTA BE(’;IE)—FG FERRARIN MAYA UMB. I° PAROSLOHEIXARIA GYMNICA DURIGON SILVIA | SAMBUGHFE’
COSMO ANNA CLGT DALLA VECCHIA EST VR nﬁ;@%\a GINN TN PE'\I;ILAIEIZ:RI FIDES MéFéE?I\O SAMBUGHE’
VIERO IRENE ARIAL BARBON LUCIA RUL(')ATA RAII\]SL\I'I('BOOgAIA CLGT BOSA DILETTA FIDES CVLIél\N/IEII:II:I'(I)N RO\(};IIEI\IIQI\IIETO
RAGUSO ANNA AURORA | MARTELLO LETIZIA RUL(')ATA RIGHETTO SARA ARDOR FABRIS GIULIA FORTITUD g'll_"IIEIIE:CAFN”Ig EDEN GYM
DORIA GIOVANNA CLGT VERZE’ NAZARENA EST VR SAXQSSTSI'IAA\IU CLGT GOBBQEEEMARIA FORTITUD MCTCEZESI&I'_AE EDEN GYM
ZAMBON REIKA VENEZ GASPARI BEATRICE BEC’\)I;FG LAZAR ELENA ARDOR TEEE‘SN%AR?A FORTITUD :Séég* RO\(;’IIEI\IIQI\IIETO

PAUSA : 12:00-12.30

RISCALDAMENTO GENERALE ALLIEVE L2 12:00-12:30 — INIZIO GARA 12:30
RISCALDAMENTO ALL’ATTREZZO: 6 MINUTI PER ATTREZZO AD OGNI ROTAZIONE SI SCALA DI UNA GINNASTA, LA PRIMA PASSA ULTIMA

VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE C.LIBERO
MEZZALIRA SARA ARDOR BONALDO EMMA SPES FEDRIS%(ID_IQAARIA EST VR S'El'i_ll:_gll\lcl:ll\:_l SPES DAL'XAISMETTA CLGT
CENTENARO GIADA | GYMNAS BERTOLI SOFIA JUNIOR D(I:;;ﬁ\c/)?_:.\le CLGT ANGIOLIN MIA VENEZ GUZﬁ2$DMAARIA GY\“;III\(IZICA
AEi’gﬁXSA ARDOR BIANCHI GIULIA SPES RANLZ?AI}II'((;)ONII\IATIL CLGT RAINER CAROLINA VENEZ CL()RE'(A)??A CLGT
ZOPPELLO EVITA GYMNAS BE'IA'\II;IADEQL\“A VENEZ FIORENTINI ASIA EST VR PELLEGRINI SOFIA SPES CREA MARIKA EDEN GYM
SACCO REBECCA VENEZ BENlIJEIZ?Z”LQLIDA GINN TN
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RISCALDAMENTO GENERALE ALLIEVE L3/L4 14:00-14:30 (nelle zone limitrofe al campo gara) — INIZIO GARA 14:30
RISCALDAMENTO ALL’ATTREZZO: 6 MINUTI PER ATTREZZO AD OGNI ROTAZIONE SI SCALA DI UNA GINNASTA, LA PRIMA PASSA ULTIMA

VOLTEGGIO L4 PARALLELE L3 CINGHIETTI L3 TRAVE L3 C.LIBERO L4
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ATTENZIONE:

PREMIAZIONI : AL TERMINE DI OGNI TURNO

si fa presente che I'ODL é stato rifatto seguendo, nella maniera piu possibile fedele, quanto disposto dalle Norme Tecniche 2015, relativamente alla
determinazione dello stesso in base alla meritocrazia della 1a prova.
Sono stati attuati i seguenti adattamenti, su particolari aspetti non esplicitamente indicati sulle stesse Norme Tecniche :

- le ginnaste del Trentino sono state inserite considerando il loro punteggio (come se fosse un unico classificone)

- e stato scelto di inserire le “prime” ginnaste di L4 al Volteggio, le successive al Corpo Libero per dare la dovuta continuita al Volteggio (tavola senza
tappettoni); le migliori ginnate di L3 sono state pertanto inserite a partire dalle Parallele
- infine, fissato il numero di ginnaste per ogni attrezzo, nel caso in cui l'ultima da inserire all’attrezzo avesse un’altra o altre due compagne della
medesima societa (vedasi appunto le Norme Tecniche) le atlete vengono comunque spostate all’attrezzo successivo, al fine di limitare il piu possibile la

frammentazione delle ginnaste nei vari attrezzi




