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A tutte le A.S. della Regione con sez. GAF
Alle D.P.A. di Trento e Bolzano

Ai tecnici della Regione Veneto e delle DPA di
Trento e Bolzano sez. GAF

Ai Consiglieri Regionali addetti GAF

Alla Corpo Libero Gymnastics Team ASD

OGGETTO: Allenamento residenziale ginnaste Gold — Padova — 22-25 agosto 2017

I Comitato Regionale Veneto, su proposta della DTRF Arianna Alberton, organizza un allenamento
collegiale per i seguenti giorni :

da Martedi 22 agosto a Venerdi 25 agosto 2017

riservato alle ginnaste Gold L2-13-L4-J1-J2 della Zona Tecnica Veneto — Trento — Bolzano, secondo le

seguenti modalita:

Sede : Palaindoor di
Giorni/ orari: Check-in

Check-out
Ospitalita :

Padova — Viale Nereo Rocco

entro le ore 8.45 di Martedi 22 agosto 2017
dopo le ore 18.00 di Venerdi 25 agosto 2017

presso la foresteria interna del Palaindoor

Sara presente il Tutor Nazionale GAF della FGI Prof. Luigi Piliego.

GINNASTE CONVOCATE :

L2:

TURCHETTO VITTORIA
GRESELE ALICE
CASONATO ALESSIA

L3:

DORIA GIOVANNA
CORSMO ANITA

VIERO IRENE

ZAMBON REIKA

MARIA TRENTI ELEONORA
POLLINI AURORA
STANCO MARTINA

Veneziana
Fortitudo Schio
Corpo Libero Gym. Team

Corpo Libero Gym. Team
Corpo Libero Gym. Team
Arial Gymnasium
Veneziana

Fortitudo Schio
Ginnastica Rovereto
Ginnastica Trento
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L4:

DALLA MUTTA ADUA Corpo Libero Gym. Team
FRANCO ANASTASIA Ardor

BONALDO EMMA Spes Mestre
MEZZALIRA SARA Audace

DI FLAVIANO CARLOTTA Corpo Libero Gym. Team
NIZZETTO GAIA Audace

LONGON RANZATO MATILDE Corpo Libero Gym. Team
FEDRIGO MARIASOLE Ginn. Est Veronese
FIORENTIN ASIA Ginn. Est Veronese
ANGIOLIN MIA Veneziana

BERTOLI SOFIA Junior 2000
POCOROBBA ASIA Atesina Bolzano

J1:

CAMPAGNARO CAMILLA Audace

VILLATORA GIADA Corpo Libero Gym. Team
BIZZOTTO ELISA Corpo Libero Gym. Team
RUGOLOTTO CAMILLA Ginn. Est Veronese
BOGONI MIRIAM Ginn. Est Veronese
BREDA MARTINA Corpo Libero Gym. Team
RIEDO VALENTINA Eden Gym Rovereto

J2:

TROMBIN AURORA Gymnasium Treviso
FLAUGNATTI ELEONORA Audace

TAGLIAPIETRA ELISA Ardor

MONTANARINI ANITA Ginn. Est Veronese
ZANDONAI ALLEGRA Ginnastica Rovereto
ONORATI BENEDETTA Ginnastica Trento
FERRARI SOFIA Ginnastica Trento
MORANDI SILVIA Eden Gym Rovereto

Riserve (in caso di rinunce) :

SCARPOLIN MIRIAM (L2)
GASPARI BEATRICE (L3)
GOBBATO MARIA SOLE (L3)
COELI GAIA (L4)
GUZZON MAIRA NAIDA (L4)

TECNICI CONVOCATI

ALBERTON ARIANNA (responsabile allenamento)
FRANCIA MICHELA

MILANETTO CATERINA

BONOMI ELISA

FERRARI MOIRA

DANESIN LUCA (coreografo)

BANE TRICKOVIC (delegazione Trento)

Anche per i tecnici convocati & prevista I'ospitalita presso il Palaindoor.

Ai tecnici convocati il C.R. Veneto riconoscera le diarie deliberate dal Consiglio per gli allenamenti collegiali e la diaria aggiuntiva
prevista per la trasferta di A/R presso il Palaindoor.

Nel caso in cui i tecnici non usufruissero dell’'ospitalita, il trasferimento giornaliero da e per il Palaindoor € a loro esclusivo carico.

Si chiede di inviare conferma di partecipazione (o rinuncia) entro il giorno 24/07/2017, inviando un’e-mail al
DTRF Arianna Alberton (arianna.alberton@alice.it).
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Modalita di partecipazione :

Per la partecipazione all'allenamento, per l'ospitalita (che & comprensiva dei pasti) e delle attivita collaterali,
e richiesto un contributo omnicomprensivo pari ad Euro 190,00.=. (centonovanta/00.=.) per ciascuna
ginnasta partecipante.

II Comitato Regionale Veneto, per le proprie ginnaste convocate, contribuira per il 50% della spesa di
partecipazione.

Le societa delle ginnaste del Veneto dovranno pertanto perfezionare l'iscrizione inviando, entro e non oltre il
31 luglio 2017, la quota di partecipazione pari ad Euro 95,00.=. (novantacinque/00.=.) per ginnasta tramite
bonifico bancario su IBAN IT78D0335901600100000150395 inviando successivamente copia del
versamento via email a cr.veneto@federginnastica.it .

PROGRAMMA INDICATIVO GIORNALIERO:
- H 7.45 colazione

- H9.00-12.00 allenamento

- H12.30 pranzo

- H 14.30 — 18.00 allenamento

GIORNATA DI SCARICO:
- Giovedi Pomeriggio (PADOVALAND).

Ricordate di portare :

- costume da bagno

- ciabatte

- Telo mare e biancheria da bagno (lenzuola le fornisce I'organizzazione)

- Indumenti e accessori per gli allenamenti

- Borraccia o bottiglietta di plastica per poter riempire tramite dispender di H20 filtrata e purificata

Siricorda che gli allenamenti collegiali sono aperti a tutti i tecnici della Regione Veneto e delle Delegazioni di
Trento e Bolzano.

Siringrazia per 'attenzione e si porgono

Cordiali Saluti

Il Presidente




