FGI - Comitato Regionale Veneto

SPES MESTRE

1A prova Campionato Regionale GOLD A/J/S Individuale e di Specialita

1A prova Campionato Regionale Serie D Eccellenza e 17-27-3/ e 4/ Divisione

La RIUNIONE di GIURIA & fissata alle ore 8,30.

|La palestra aprira per il riscaldamento generale del 1° turno alle ore 8,30; I'inizio gara é fissato per le ore 9,30.

Al termine di ogni turno verra effettuata la premiazione

Nel 1° TURNO solo i Ginnasti della Serie D Eccellenza e 1* Divisione (in rosso nell'ordine di lavoro) potranno effettuare 30" di riscaldamento all'attrezzo (3 min. complessivi) prima di effettuare la prova gara. Ai
Ginnasti di 37 Divisione verra data la possibilita di effettuare la salita di riscaldamento all'attrezzo mentre il Giudice assegna il punteggio al Ginnasta che lo ha preceduto.
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Nel 2° TURNO ai Ginnasti verra data la possibilita di effettuare la salita di riscaldamento all'attrezzo mentre il Giudice assegna il punteggio al Ginnasta che lo ha preceduto. Le Squadre di 2* Divisione
effettueranno un turno di riposo all'ANELLO; le Squadre di 4* Divisione effettueranno il riposo alla SBARRA. Preghiamo gli istruttori di mantenere
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Nel 3° TURNO i Ginnasti concorsisti generali inizieranno ogni turno di gara per primi, a seguire saliranno agli attrezzi gli Specialisti (IN BLU nell'lORDINE di LAVORO).
Saranno concessi 4 min. complessivi di prova prima di salire all'attrezzo.
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