
                                                          ORDINE DI LAVORO  -  ECCELLENZA -1^ e 3^ DIVISIONE 

RISCALDAMENTO GENERALE IN CAMPO ATLETICA ORE 13.30      RISCALDAMENTO AGLI ATTREZZI ORE 14.00 CIRCA                            INIZIO GARA ORE 14.45                                 
TERMINE GARA CON PREMIAZIONE ORE 16.45 CIRCA   

 

 
 

  C.L   
MONTI 

CM / TRAM.  
BATTAGELLO 

AN 
TOGNON /CISCO 

VO 
PONTALTI 

PA 
CISCO 

SB 
TOGNON 

1^ ROTAZ  ARDOR   A e B, LA 
RUOTA 
3^ divisione 

Q10  e JUNIOR 2000 
3^ divisione 

FORTITUDO , EST VR, 
CLGT 
3^ divisione :RIPOSO 

SPES e CLGT eccellen. 
CLGT 1^ divisione 

SPES A e B 
1^ divisione 

JUNIOR 2000 
A,B,C 
1^ divisione 

2^ ROTAZ  JUNIOR 2000 
A,B,C 
1^ divisione 

ARDOR   A e B, LA 
RUOTA 
3^ divisione 
 

Q10  e JUNIOR 2000 
3^ divisione:RIPOSO 

FORTITUDO , EST VR, 
CLGT 
3^ divisione  

SPES e CLGT eccellen. 
CLGT 1^ divisione 

SPES A e B 
1^ divisione 
 

3^ ROTAZ  SPES A e B 
1^ divisione 
 
 

JUNIOR 2000 
A,B,C 
1^ divisione 

ARDOR   A e B, LA 
RUOTA 
3^ divisione:RIPOSO 
 

Q10  e JUNIOR 2000 
3^ divisione 

FORTITUDO , EST VR, 
CLGT 
3^ divisione 

SPES e CLGT 
eccellen. 
CLGT 1^ divisione 

4^ ROTAZ  SPES e CLGT 
eccellen. 
CLGT 1^ divisione 

SPES A e B 
1^ divisione 
 
 

JUNIOR 2000 
A,B,C 
1^ divisione:RIPOSO 
 

ARDOR   A e B, LA 
RUOTA 
3^ divisione 
 

Q10  e JUNIOR 2000 
3^ divisione 

FORTITUDO , EST VR, 
CLGT 
3^ divisione  

5^ ROTAZ  FORTITUDO , EST 
VR, 
CLGT 
3^ divisione 

SPES e CLGT 
eccellen. 
CLGT 1^ divisione 
 

SPES A e B 
1^ divisione:RIPOSO 
 
 

JUNIOR 2000 
A,B,C 
1^ divisione 
 

ARDOR   A e B, LA 
RUOTA 
3^ divisione 
 

Q10  e JUNIOR 2000 
3^ divisione 

6^ ROTAZ  Q10  e JUNIOR 
2000 
3^ divisione 
 

FORTITUDO , EST VR, 
CLGT 
3^ divisione  

SPES e CLGT eccellen. 
 
CLGT 1^ divisione 
RIPOSO 

SPES A e B 
1^ divisione 
 
 

JUNIOR 2000 
A,B,C 
1^ divisione 
 

ARDOR   A e B, LA 
RUOTA 
3^ divisione 
 



                         ORDINE DI LAVORO –2^ e 4^ DIVISIONE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RISCALDAMENTO GENERALE IN CAMPO ATLETICA ORE 16.15 

RISCALDAMENTO AGLI ATTREZZI ORE 16.45 CIRCA 

INIZIO GARA ORE 17.25 

AL TERMINE PREMIAZIONI 

  C.L   
MONTI 

 TRAM.  
BATTAGELLO 

VO 
PONTALTI 

PA 
CISCO 

SB 
TOGNON 

1^ ROTAZ  5 CERCHI AeB 
SPES A E B 
2^ divisione 

PATAVIUM 2^div 
+PATAVIUM 4^ div.  
JUNIOR 4^ divis. 

ARDOR 
Q 10  
FORTITUDO 
2^ divisione 

LA RUOTA A e B 
CLGT 4^divisione   + 
CLGT 2^ divione 

FORTITUDO 
5 CERCHI A e B  
4^ divisione  
 

2^ ROTAZ  FORTITUDO 
5 CERCHI A e B  
4^ divisione  
 

5 CERCHI AeB 
SPES A E B 
2^ divisione 

PATAVIUM 2^div 
+PATAVIUM 4^ div.  
JUNIOR 4^ divis. 

ARDOR 
Q 10  
FORTITUDO 
2^ divisione 

LA RUOTA A e B 
CLGT 4^divisione   + 
CLGT 2^ divione 

3^ ROTAZ  LA RUOTA A e B 
CLGT 4^divisione  + 
CLGT 2^ divione  
 

FORTITUDO 
5 CERCHI A e B  
4^ divisione  
 

5 CERCHI AeB 
SPES A E B 
2^ divisione 

PATAVIUM 2^div 
+PATAVIUM 4^ div.  
JUNIOR 4^ divis. 

ARDOR 
Q 10  
FORTITUDO 
2^ divisione 

4^ ROTAZ  ARDOR 
Q 10  
FORTITUDO 
2^ divisione 

LA RUOTA A e B 
CLGT 4^divisione  + 
CLGT 2^ divione  
 

FORTITUDO 
5 CERCHI A e B  
4^ divisione  
 

5 CERCHI AeB 
SPES A E B 
2^ divisione 

PATAVIUM 2^div 
+PATAVIUM 4^ div.  
JUNIOR 4^ divis. 

5^ ROTAZ  PATAVIUM 2^div 
+PATAVIUM 4^ div.  
JUNIOR 4^ divis. 

ARDOR 
Q 10  
FORTITUDO 
2^ divisione 

LA RUOTA A e B 
CLGT 4^divisione  + 
CLGT 2^ divione  
 

FORTITUDO 
5 CERCHI A e B  
4^ divisione  
 

5 CERCHI AeB 
SPES A E B 
2^ divisione 



 

                                           PRECISAZIONI GENERALI ALLA GARA 

 

Qui di seguito alcune precisazioni utili al fine di garantire una buona riuscita della competizione: 

‐ In ogni ordine di lavoro sono indicati gli orari di riscaldamento e avvio gara. Tuttavia potranno essere 
suscettibili di comprensibili variazioni visto l’alto numero dei partecipanti. 

‐ Ogni tecnico dovrà scrivere il nominativo del ginnasta e l’attrezzo sul foglietto di gara. 
‐ E’ MOLTO  IMPORTANTE  compilare  le  schede  di  dichiarazione  esercizio  (obbligatorio  o  libero)  per 

facilitare la giuria e rendere cosi’ snella la gara. 

 

 


