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Padova, li 12/08/2019  
Prot. 0427 
 
 A tutte le A.S. affiliate FGI interessate 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
OGGETTO:  Allenamento Regionale estivo Gold - Piancavallo 25 Agosto – 31 Agosto 2019 
 
 
 
Si comunica che questo comitato, su indicazione della DTRR Prof.ssa Luciana De Corso, ha programmato 
l’effettuazione di un allenamento collegiale regionale estivo per le ginnaste Gold di ginnastica ritmica. 
 
Il suddetto allenamento si svolgerà a Piancavallo dal 25 Agosto al 31 Settembre 2019. 
 
A riguardo si comunicano le seguenti disposizioni: 
 
OSPITALITA’:  Stella Montis – Via Barcis, 6 Località Piancavallo 33081 – Aviano (PN) 
SEDE ADDESTRATIVA:  Palasport Piancavallo 
PRESENTAZIONE:  dalle ore 17.00 alle ore 19.00 del 25 Agosto presso l’hotel 
INIZIO ALLENAMENTO:  mattino del 26 agosto 
PARTENZA:  dopo il pranzo del 31 agosto 
 
STAFF TECNICO:  
DTRR Luciana De Corso (Responsabile allenamento) 
Rozalina Ivanova (Coreografa) 
Francesca Lapi 
Arianna Facchinetti 
Marta Inclimona (fino al termine dell’allenamento del 26 agosto)  
 
GINNASTE DIMOSTRATRICI: 
Squadra serie A1 “Terranuova”. 
 
GINNASTE AMMESSE: 
 
 
 NOME COGNOME ANNO DI NASCITA SOCIETA’ 
1 ELENA MECENERO 2004 VICENZA 
2 VITTORIA MASUT 2001 OLIMPIA 81 
3 LAURA  BERNARDI 2006 RITMICA MESTRINA 
4 MINA VUJOVIC 2006 SAMBUGHE’ 
5 LETIZIA SCARPA 2001 ASOLO 
6 GAIA PILOTTO 2006 PATAVIUM 
7 MATILDE DE MARCHI 2006 PATAVIUM 
8 GIULIA ZANON 2003 JUNIOR 2000 
9 SARA RAGAZZI 2003 JUNIOR 2000 
10 VALERIA RUZZON 2004 ALFA MASERA’ 
11 LORJEN D’AMBROGIO 2007 BENTEGODI 
12 MARTINA CALLEGARI 2008 SAMBUGHE’ 
13 CORINNA CALTRAN 2008 VICENZA 
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14 GINEVRA FINOTTO 2009 OLIMPIA 81 
15 GINEVRA MARIA FRESI 2009 VIS 
16 ALEXANDRA BESEDINA 2009 BENTEGODI 
17 AMIRA IBNOULWHARD 2008 AURORA MONTEGROTTO 
18 LINDA MANZANI 2005 CORPO LIBERO GT 
19 RACHELE VERONESE 2005 CORPO LIBERO GT 
20 MICHELLE BORDIN 2009 AURORA MONTEGROTTO 
21 ANDRA MARINA DRULE 2008 PROGETTO TREVISO 
22 NICOLE DONE’ 2008 DIAMANTE 
23 MARTINA SPERDUTI 2009 SAMBUGHE’ 
24 VIRGINIA TERENZIO 2008 SAMBUGHE’ 
25 IRENE  GUOLO 2009 SAMBUGHE’ 
26 MATILDE GIROTTO 2008 VICENZA GINNASTICA 
27 AICHA HAMROUNI 2010 VIS 
28 LUCILLA SALVADORI 2010 PROGETTO TREVISO 
29 GIULIA TAROLO 2009 PROGETTO TREVISO 
30 GIULIA SANTUCCI 2009 PROGETTO TREVISO 
31 AURORA TERZI 2010 SAMBUGHE’ 
32 LINDA CRISTOFOLETTO 2010 SAMBUGHE’ 
 
 
Le tecniche societarie delle ginnaste in elenco sono autorizzate ad assistere all’allenamento, previa 
comunicazione alla DTRR per concordare giorni e orari, nessun onere a carico del Comitato 
Regionale Veneto. 
 
NOTA: 
Le ginnaste dovranno consegnare al check-in: 

‐ Copia cartacea della tessera federale in corso, tessera sanitaria e documento d’identità 
‐ Copia cartacea del bonifico della quota di partecipazione  

 
Inoltre, dovranno presentarsi munite di: 

‐ K-way, felpa, piccoli attrezzi (fune – cerchio – palla - clavette - nastro), banda elastica da fitness 
(lunghezza 150 cm leggera), scarpe da ginnastica ad uso esclusivo per la palestra, un paio di 
cavigliere da ½ kg, musiche degli esercizi individuali (una musica per usb/cd) 

 
 
Si ringrazia per l’attenzione e si porgono  
Cordiali Saluti 
 
 
 
 Il Presidente 
 Dario Martello 
 
 
 

 
 


