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CORPOLIBERO
GYMNASTICS TEANM

CORPO LIBERO Gymnastics Team

ORDINE DI LAVORO

CAMPIONATO DI SPECIALITA GOLD JUNIOR 3/SENIOR - FINALI DI SPECIALITA

Palaindoor Padova - 11 Ottobre 2020

PALAINDOORPADOVA

Ore 13:05 - 13:53 Riscaldamento guidato agli attrezzi in campo gara (6 rotazioni da 8') S inizio CL e J3 inizio a VO - Ore 10:15 Inizio gara

Ore 12:15 Apertura accesso impianto - Ore 12:35 Riscaldamento Generale

OGNI ROTAZIONE: 3' Touch WU (5' a PP) e gara - Dopo tre rotazioni premiazione primi tre attrezzi
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