CAMPIONATO GOLD INDIVIDUALE TRENTINO - VENETO

APERTURA PALESTRA ORE 9.00

INIZIO RISCALDAMENTO GENERALE ORE 9.15

PRESENTAZIONE ORE 9.45

INIZIO GARA ORE 9.50

Aggiornamento del 21/02/2022 ore 21.00

1° TURNO A1 - A3

CINGHIETTO A1-A2-A3 / STAGGIO

GRUPPO 1 GRUPPO 2 GRUPPO 3 GRUPPO 4 GRUPPO 5
Stefani A3 FORTITUDO Dalla Mutta A3 CORPO LIBERO Zanella A3 VENEZIANA Squarcina Al GYMNICA Quesada Al GYMNASIUM
Saccardo A3 FORTITUDO Rizzi A3 MARCO POLO Budan A3 TRENTO Bertoli Al GYMNICA Zoppello A1 BLUKIPPE
Dal Santo Al FORTITUDO Zorzi A3 MARCO POLO Dorigatti A3 TRENTO Dotel Azzolini Al ROVERETO Lo Savio Al BLUKIPPE
Chiodin A1 A.S.G. VIS Meraner A3 ATESINA Brugnolli Al TRENTO Bozzato Al GYMART Donadello Al LA RUOTA
ORE 11.30 TERMINE GARA E PREMIAZIONI
2°TURNO A2 - A4
APERTURA PALESTRA ORE 11.00
INIZIO RISCALDAMENTO GENERALE ORE 11.10
PRESENTAZIONE ORE 11.40
INIZIO GARA ORE 11.45
CINGHIETTO A1-A2-A3 / STAGGIO
Prandina A2 FORTITUDO Crivellaro A4 BLUKIPPE Greggio A2 CORPO LIBERO Zaramella A2 BLUKIPPE Falvo A2 SMILE
Bernardi A2 MARCO POLO Di Fede A4 GYMNICA Pagotto A2 ALTEA GYM Mingatti A2 BLUKIPPE Smith A2 SMILE
Monterosso A2 A.S.G. VIS Castelpietra A4 TRENTO Ndreko A2 CORPO LIBERO Arsego L. A2 BLUKIPPE Gobbetti A2 GYMART
Della Sala A4 TRENTO Trevisan A2 LA RUOTA Arsego S. A2 BLUKIPPE

ORE 13.15 TERMINE GARA E PREMIAZIONI

RISCALDAMENTO: 1'30" A GINNASTA PER CORPO LIBERO/TRAVE - 2' VOLTEGGIO / PARALLELE

CINGHIETTO PROVANO LE PRIME DUE, FA GARA LA PRIMA, PROVA LA TERZA, FA LA GARA LA SECONDA...




