Federazione Ginnastica d'Italia
Comitato Regionale Veneto

Campionato Silver SERIE D LC - LC3
PADOVA - DOMENICA 08 Maggio 2022

Aggiornamento del 04/05/2022 ore 19.30

OGNI TURNO DI GARA AVRA' ACCESSO AL PALAINDOOR 15' PRIMA DELL'ORARIO INDICATO DEL RISCALDAMENTO PER PROCEDERE CON IL
CONTROLLO TESSERE. LE GINNASTE DOVRANNO ARRIVARE GIA' CAMBIATE PER LA GARA E DOVRANNO RIPORRE TUTTI GLI EFFETTI PERSONALI
DENTRO UNA BORSA CHE SI PORTERANNO ALL'INTERNO DEL CAMPO GARA.

PER MUOVERSI ALL'INTERNO DEL PALAINDOOR SARA' OBBLIGATORIO INDOSSARE LA MASCHERINA E INDOSSARE LE CIABATTE O CALZINI.

PRIMA E DOPO LA SALITA ALL'ATTREZZO OGNI GINNASTA DOVRA' IGIENIZZARSI MANI E PIEDI.

AL TERMINE DELLA ROTAZIONE LE GINNASTE E PUBBLICO DOVRANNO LASCIARE LA STRUTTURA IL PIU' VELOCEMENTE POSSIBILE USCENDO
DALLE PORTE DI EMERGENZA SOTTO LA SCALA A CHIOCCIOLA A META' DELLE GRADINATE, PER DARE LA POSSIBILITA' AL PUBBLICO DEL TURNO
SUCCESSIVO DI ENTRARE.

PER TUTTE LE CATEGORIE: ALL'INIZIO DELLA ROTAZIONE CI SARA' A DISPOSIZIONE 3min PER LE PRIME 2 GINNASTE (1'30" CIASCUNA) DI PROVA E POI FARA'
GARA LA PRIMA GINNASTA, POl PROVERA' LA TERZA E FARA' GARA LA SECONDA E COSI VIA. 2 RINCORSE A VOLTEGGIO. PER LC: 1'30" A GINNASTA A
PARALLELE

CAMPO 1: LC - ZONA GINNASTICA

CAMPO 2: LC3 - ALL'INTERNO DELLA PISTA DI ATLETICA

CAMPO 1: SERIE D LC ALLIEVE

Accesso al

TRAVE

i Riscaldamento| Inizio gara VOLTEGGIO BY Termine gara

Palaindoor

8.00 8.15 9.00 OLAS - LC OLIMPIA 81 - LC FORTITUDO - LC GAEV - LC JUVENTULSCALPINA ) 10.15

9.15 9.30 10.15 CLGT - LC MARCO POLO - LC VENEZIANA - LC JUNIOR 2000 - LC GYM ART - LC 11.30

PREMIAZIONI - VERRANNO PREMIATE SOLO LE PRIME 3 CLASSIFICATE
CAMPO 1: SERIE D LCJ/S
Acc?sso al Riscaldamento| Inizio gara VOLTEGGIO TRAVE BY Termine gara
Palaindoor
GRUPPO
10.45 11.00 11.45 BLUKIPPE SQ.1 OLAS GYMNASIUM GINNASTICA PIAVE 13.00
UCRAINA 1
GRUPPO

13.00 13.15 14.00 UCRAINA 2 BENTEGODI SQ.3 LA RUOTA BLUKIPPE SQ.2 LAGUNA NORD 15.15

14.30 14.45 15.30 LA FENICE CASIER CLGT VIRTUS LORIA 16.30

15.30 15.45 16.30 CONEGLIANO MY GYM BENTEGODI SQ. 1 FIDES ET ROBUR 17.30

16.30 16.45 17.30 SAMBUGHE' MARCO POLO CASTELFRANCO STARSIL 18.30

17.30 17.45 18.30 | JUVENTUS ALPINA | BENTEGODISQ. 2 | 7 ETDOR BINN: GAEV PUV 19.45

PREMIAZIONI - VERRANNO PREMIATE SOLO LE PRIME 3 CLASSIFICATE
CAMPO 2: SERIE D LC3 J/S + SERIE D LC3 ALLIEVE

Acce.sso al Riscaldamento| Inizio gara VOLTEGGIO TRAVE BY Termine gara
Palaindoor

8.00 8.15 9.00 5 CERCHI BLUKIPPE SQ.1 | SOTTOSOPRA SQ.2 9.45

9.00 9.15 9.45 BENTEGODI FIDES ET ROBUR IMPERIA SQ.1 10.30

9.30 9.45 10.30 LARUOTA SQ.1 GYM TIME SQ.2 VALDOGYM 11.15

10.15 10.30 11.15 JUNIOR 2000 sQ.1 CLGT ARIAL GYMNASIUM 12.00

11.00 11.15 12.00 MY GYM SOTTOSOPRA SQ.1 BLUKIPPE SQ. 2 12.45

11.45 12.00 12.45 UMBERTO I° GYMNASIUM SAMBUGHE' 13.15

13.30 13.45 14.30 GYM TIME SQ.1 AIACE SQ.1 FORTITUDO 15.15

GINNASTICA

14.15 14.30 15.15 MARCO POLO GYM ARTSQ 1 PATAVIUM 16.00

15.00 15.15 16.00 ALTEA GYM OLIMPIA 81 CASIER 16.45

15.45 16.00 16.45 IMPERIA SQ. 2 LA RUOTA SQ. 2 GAEV 17.30

16.30 16.45 17.30 JUNIOR 2000 sQ.2 GYM ART SQ.2 AIACE SQ.2 18.15

ARDOR - LC3 UMBERTO I° - LC3
17.15 17.30 18.15 ALLIEVE CLGT - LC3 ALLIEVE ALLIEVE 19.00
SAMBUGHE' - LC3 IMPERIA - LC3 MARCO POLO - LC3| GYM ART - LC3
18.00 18.15 19.00 ALLIEVE ALLIEVE ALLIEVE ALLIEVE 20.00

PREMIAZIONI - VERRANNO PREMIATE SOLO LE PRIME 3 CLASSIFICATE




