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CAMPO 2: LC3 ‐ ALL'INTERNO DELLA PISTA DI ATLETICA

 OGNI TURNO DI GARA AVRA' ACCESSO AL PALAINDOOR 15' PRIMA DELL'ORARIO INDICATO DEL RISCALDAMENTO PER PROCEDERE CON IL 

CONTROLLO TESSERE. LE GINNASTE DOVRANNO ARRIVARE GIA' CAMBIATE PER LA GARA E DOVRANNO RIPORRE TUTTI GLI EFFETTI PERSONALI 

DENTRO UNA BORSA CHE SI PORTERANNO ALL'INTERNO DEL CAMPO GARA.  

PER MUOVERSI ALL'INTERNO DEL PALAINDOOR SARA' OBBLIGATORIO INDOSSARE LA MASCHERINA E INDOSSARE LE CIABATTE O CALZINI.

PRIMA E DOPO LA SALITA ALL'ATTREZZO OGNI GINNASTA DOVRA' IGIENIZZARSI MANI E PIEDI.

AL TERMINE DELLA ROTAZIONE LE GINNASTE E PUBBLICO DOVRANNO LASCIARE LA STRUTTURA IL PIU' VELOCEMENTE POSSIBILE USCENDO 

DALLE PORTE DI EMERGENZA SOTTO LA SCALA A CHIOCCIOLA A META' DELLE GRADINATE, PER DARE LA POSSIBILITA' AL PUBBLICO DEL TURNO 

SUCCESSIVO DI ENTRARE.

PER TUTTE LE CATEGORIE: ALL'INIZIO DELLA ROTAZIONE CI SARA' A DISPOSIZIONE 3min PER LE PRIME 2 GINNASTE (1'30" CIASCUNA) DI PROVA E POI FARA' 

GARA LA PRIMA GINNASTA, POI PROVERA' LA TERZA E FARA' GARA LA SECONDA E COSI VIA. 2 RINCORSE A VOLTEGGIO. PER LC: 1'30"  A GINNASTA A 

PARALLELE 
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