
Aggiornamento del 20/05/2022 ore 8.30

Riunione di giuria ore 9.00

Accesso 
all'impianto

Riscaldamento Inizio gara Termine gara

FORTITUDO 6 J3 GAEV  1 J3 + 1 S1 STARSIL 2 S1 + 1 S2 LA RUOTA  1 J3 + 1 S1
SPLENDOR 1 J3 + 1 S1 UMBERTO I° 1 J3 CLGT 1 S1 + 1 S2

PUV 1 J3 + 1 S1 + 1 S2 GYMNICA VIC 1 J3 + 1 S1 + 1 S2 FORTITUDO 3 S1 + 3 S2 FIDES ET ROBUR 1 S1 + 2 S2
PATAVIUM 1 S2 MY GYM 1 J3 5 CERCHI 1 S1

Accesso 
all'impianto

Riscaldamento Inizio gara Termine gara

ATHLEGYM 2 A3 + 4 A4 UMBERTO I° 2 A2 + 2 A4 ARDOR 2 A2 CLGT 1 A2 + 1 A3
SPLENDOR 1 A4 SPARTUM 1 A3 BLUKIPPE 1 A2 + 1 A3 + 1 A4
JUNIOR 2000 1 A3 LEGNARO PDG 2000 1 A2

FORTITUDO 1 A4

Accesso 
all'impianto

Riscaldamento Inizio gara Termine gara

CLGT 4 J2 GYMNICA VIC 1 J2 BENTEGODI 1 J2 BLUKIPPE 4 J2
FORTITUDO 1 J2 5 CERCHI 1 J2 MY GYM 4 J2 SPLENDOR 1 J2

GAEV 1 J2 FIDES ET ROBUR 1 J2
OLAS 2 J2

Federazione Ginnastica d’Italia
Comitato Regionale Veneto

2' DI RISCALDAMENTO PER LE PRIME 2 GINNASTE, POI 1' A GINNASTA DURANTE IL TEMPO DI GIUDIZIO. VOLTEGGIO 2 RINCORSE

PARALLELE CORPO LIBERO

10.40

13.0011.05

TRAVE

CAMPO A: 1° TURNO LC J3 + S1 + S2

2' DI RISCALDAMENTO PER LE PRIME 2 GINNASTE, POI 1' A GINNASTA DURANTE IL TEMPO DI GIUDIZIO. VOLTEGGIO 2 RINCORSE

9.309.008.45

11.50

CORPO LIBERO

11.20

11.50

CAMPO A: 2° TURNO LC J2

2' DI RISCALDAMENTO PER LE PRIME 2 GINNASTE, POI 1' A GINNASTA DURANTE IL TEMPO DI GIUDIZIO. VOLTEGGIO 2 RINCORSE

CORPO LIBERO

CAMPO B: 1° TURNO LC3 A2 + A3 + A4

VOLTEGGIO BY

 Campionato Silver Individuale LC‐LC3 GAF ‐ ZONA TECNICA 1
BELLUNO ‐ DOMENICA 21 MAGGIO 2022

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE

 OGNI TURNO DI GARA AVRA' ACCESSO AL PALAZZETTO 15' PRIMA DELL'ORARIO INDICATO DEL RISCALDAMENTO PER PROCEDERE CON IL CONTROLLO TESSERE.  LE GINNASTE DOVRANNO ARRIVARE 
GIA' PRONTE E SI RECHERANNO ALLE GRADINATE A LORO DEDICATE, DOVE LASCERANNO TUTTI GLI EFFETTI PERSONALI RIPOSTI ORDINATAMENTE IN UNA BORSA. IN CAMPO GARA SI POTRA' AVERE 

UNO ZAINETTO PICCOLO CON LO STRETTO NECESSARIO: SI RACCOMANDA DI NON LASCIARE COSE SULLE GRADINATE PER EVITARE SPOSTAMENTI NON NECESSARI. 

PER MUOVERSI ALL'INTERNO DEL PALASPORT SARA' OBBLIGATORIO INDOSSARE LA MASCHERINA E INDOSSARE LE CIABATTE O CALZINI.
PRIMA E DOPO LA SALITA ALL'ATTREZZO OGNI GINNASTA DOVRA' IGIENIZZARSI MANI E PIEDI.

AL TERMINE DELLA ROTAZIONE LE GINNASTE DOVRANNO LIBERARE LE GRADINATE IL PIU' VELOCEMENTE POSSIBILE USCENDO DALLE PORTE LATO PUBBLICO, PER DARE LA POSSIBILITA' ALLE GINNASTE 
DEL TURNO SUCCESSIVO DI ENTRARE.

TRAVE

VOLTEGGIO

10.40

10.4010.109.55

9.309.008.45



Accesso 
all'impianto

Riscaldamento Inizio gara Termine gara

IMPERIA 4 J1 + 2 J2 VIOLETA GYM 2 J1 + 1 J2 SOTTOSOPRA 1 J1 + 2 J2 JUNIOR 2000 3 J1 + 3 J2
ARIAL GYMNASIUM 2 J1

UMBERTO I° 2 J2 BLUKIPPE 1 J1 + 3 J2 ATHLEGYM 4 J1
SPARTUM 1 J1 + 1 J2 PATAVIUM 2 J2 FORTITUDO 2 J2

Accesso 
all'impianto

Riscaldamento Inizio gara Termine gara

BENTEGODI 5 J1  BLUKIPPE 4 J1 MY GYM 3 J1  OLAS  3 J1
UMBERTO I° 1 J1 STARSIL 1 J1 CLGT 2 J1 FIDES ET ROBUR 1 J1

SPLENDOR 1 J1 GYMNICA VIC 1 J1
ARIAL GYMNASIUM 1 J1

Accesso 
all'impianto

Riscaldamento Inizio gara Termine gara

SOTTOSOPRA 4 S1 JUNIOR 2000 3 S1 LA RUOTA 3 S1
BLUKIPPE 1 S1 AUDACE 1 S1

SPLENDOR 2 S1 ATHLEGYM 3 S1 IMPERIA 1 S1
UMBERTO I° 1 S1 5 CERCHI 1 S1
PATAVIUM 1 S1 CLGT 1 S1

Accesso 
all'impianto

Riscaldamento Inizio gara Termine gara

AUDACE 4 A2 GAEV 4 A3 OLAS 1 A3 + 4 A4 BENTEGODI 2 A2 + 1 A3
ARDOR 1 A4 ARIAL GYMNASIUM 1 A4 BLUKIPPE 1 A3 + 1 A4

JUNIOR 2000 1 A2 + 2 A3 CLGT 2 A2 + 1 A3 + 2 A4 FORTITUDO 2 A2 + 1 A3 + 1 A4 GAEV 3 A2 + 1 A4
FIDES ET ROBUR 1 A2 + 1 A4 BRENTELLA 1 A2

Accesso 
all'impianto

Riscaldamento Inizio gara Termine gara

MILANETTO 1 S2 BENTEGODI 4 S2 LA RUOTA  3 S2
FIDES ET ROBUR 2 S2 5 CERCHI  1 J3
JUNIOR 2000 2 J3 LA RUOTA 3 J3 BLUKIPPE 1 J3 + 1 S2 ARIAL GYMNASIUM 1 J3

CLGT 2 S2 AUDACE 1 S2 UMBERTO I° 1 J3 IMPERIA 1 J3 + 1 S2
STARSIL 1 S2 SPLENDOR 1 J3

15.30

2' DI RISCALDAMENTO PER LE PRIME 2 GINNASTE, POI 1' A GINNASTA DURANTE IL TEMPO DI GIUDIZIO. VOLTEGGIO 2 RINCORSE

17.10

PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO

15.1014.0013.30

12.50

13.15

CORPO LIBEROPARALLELE

CAMPO A: 3° TURNO LC J1
VOLTEGGIO TRAVE

16.1015.4015.25

CAMPO B: 2° TURNO LC3 J1 + J2

VOLTEGGIO BY TRAVE CORPO LIBERO

VOLTEGGIO

14.45

11.50

2' DI RISCALDAMENTO PER LE PRIME 2 GINNASTE, POI 1' A GINNASTA DURANTE IL TEMPO DI GIUDIZIO. VOLTEGGIO 2 RINCORSE

ORE 13.00: PREMIAZIONI SOLO DELLE PRIME 3 CLASSIFICATE LC J2+ J3 + S1 + S2  / LC3 A2 + A3 + A4 + J1 + J2

11.05 11.20 11.50

14.00 14.15 14.45

9.55 10.10 10.40

2' DI RISCALDAMENTO PER LE PRIME 2 GINNASTE, POI 1' A GINNASTA DURANTE IL TEMPO DI GIUDIZIO. VOLTEGGIO 2 RINCORSE

BY TRAVE CORPO LIBERO

CAMPO B: 3° TURNO LC3 S1

VOLTEGGIO

13.15 13.30 14.00

16.15

2' DI RISCALDAMENTO PER LE PRIME 2 GINNASTE, POI 1' A GINNASTA DURANTE IL TEMPO DI GIUDIZIO. VOLTEGGIO 2 RINCORSE

16.1015.10

CAMPO A: 4° TURNO LC A2 + A3 + A4

14.4014.25

2' DI RISCALDAMENTO PER LE PRIME 2 GINNASTE, POI 1' A GINNASTA DURANTE IL TEMPO DI GIUDIZIO. VOLTEGGIO 2 RINCORSE

ORE 17.10: PREMIAZIONI SOLO DELLE PRIME 3 CLASSIFICATE LC A2 + A3 + A4 + J1  / LC3 J3 + S1 + S2

CAMPO B: 4° TURNO LC3 J3 + S2

VOLTEGGIO BY TRAVE CORPO LIBERO

14.45 15.00 15.30

15.30 15.45 16.15 17.00


