RICONOSCIUTA
DAL CONI

imi sepmazione Federazione Ginnastica d’'Italia

PROMOGYM GpT
BELLUNO - SABATO 20 MAGGIO 2022

OGNI TURNO DI GARA AVRA' ACCESSO AL PALAZZETTO 15' PRIMA DELL'ORARIO INDICATO DEL RISCALDAMENTO PER PROCEDERE CON IL
CONTROLLO TESSERE. LE GINNASTE DOVRANNO ARRIVARE GIA' PRONTE E S| RECHERANNO ALLE GRADINATE A LORO DEDICATE, DOVE LASCERANNO
TUTTI GLI EFFETTI PERSONALI RIPOSTI ORDINATAMENTE IN UNA BORSA. IN CAMPO GARA SI POTRA' AVERE UNO ZAINETTO PICCOLO CON LO
STRETTO NECESSARIO: SI RACCOMANDA DI NON LASCIARE COSE SULLE GRADINATE PER EVITARE SPOSTAMENTI NON NECESSARI.

PER MUOVERSI ALL'INTERNO DEL PALASPORT SARA' OBBLIGATORIO INDOSSARE LA MASCHERINA E INDOSSARE LE CIABATTE O CALZINI.
PRIMA E DOPO LA SALITA ALL'ATTREZZO OGNI GINNASTA DOVRA' IGIENIZZARSI MANI E PIEDI.

AL TERMINE DELLA ROTAZIONE LE GINNASTE DOVRANNO LIBERARE LE GRADINATE IL PIU' VELOCEMENTE POSSIBILE USCENDO DALLE PORTE LATO
PUBBLICO, PER DARE LA POSSIBILITA' ALLE GINNASTE DEL TURNO SUCCESSIVO DI ENTRARE.

Riunione di giuriaore 13.30

CAMPO B: 1° TURNO PROMOGYM A SQUADRE

Accesso

. Riscaldamento Inizio gara VOLTEGGIO TRAMPOLINO TRAVE Termine gara
all'impianto
18.05 18.20 18.50 GYMNASIUM SQ.A - 27 MY GYM - OPEN MY GYM 1~ FASCIA GYMNASIUM 5Q. B - 2 19.20
’ ’ ) FASCIA FASCIA )

CAMPO B: 2° TURNO PROMOGYM INDIVIDUALE

ACCesSO | Riscaldamento |  Inizio gara VOLTEGGIO TRAMPOLINO TRAVE _ﬂ
all'impianto

4 GYMNASIUM - 27 5 GYMNASIUM - 22 2 GYMNASIUM - 12

18.45 19.00 19.30 FASCIA FASCIA FASCIA 20.15

3 LAFENICE -1~ FASCIA

2 SALTI DI PROVA A TRAMPOLINO E VOLTEGGIO + 1' A GINNASTAATR E CL I




