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Padova, li 24/03/2022
Prot. 0086

A tutte le A.S. affiliate della Regione
con sezione GR

e p.c. Alla DTRR Prof.ssa Luciana De Corso

OGGETTO: Centro Tecnico Regionale Gold GR - periodo Marzo / Aprile 2022

I Comitato Regionale Veneto, su proposta della DTRR Luciana De Corso, comunica le indicazioni
organizzative del Centro Tecnico Regionale per I'attivita addestrativa Gold di Ginnastica Ritmica dei mesi di
Marzo ed Aprile 2022.

Su indicazione della DTRR e in base alla programmazione presentata, le ginnaste verranno suddivise in
gruppi di lavoro:

Staff Tecnico

Luciana De Corso DTRR
Rimma Anisimova Collaboratrice Regionale Gold GR
Caterina Secchieri RRGR

Maria Christina Young

<+ ALLIEVE: 29 Marzo 2022 c/o Palaindoor - Viale Nereo Rocco, 10 - 35136 Padova

ore 15:00-16:30 Il Cerchio (1) — Ginnastica Annia (1) — Aurora Montegrotto (3) — Rhythmicsport Ac. (7)
ore 16:30-17:30 Ritmica Padova (9) - Audace (1)

ore 17:30-18:30 Fondazione Bentegodi (9) - Sambughe (1)

ore 18:30-19:30 Junior 2000 (4), 5 Cerchi (3), Patavium (2), Ardor (1)

Le societa potranno presentarsi all’allenamento 1 ora prima del loro turno nella pedana di riscaldamento. Le
squadre Allieve Gold presenteranno tutto il programma di gara, le allieve un esercizio di gara del programma
individuale. Body gara. E consentito I'accesso alla palestra a max. 2 tecnici (min. 1 tecnico obbligatorio).
Finita la prova le societa dovranno lasciare I'impianto.

Quota di partecipazione:

o 10,00 euro per ogni ginnasta da effettuarsi a mezzo bonifico bancario intestato a: FGI Comitato
Regionale Veneto IBAN 1T4120306909606100000150395 specificando nella causale “il nome
della societda di appartenenza, il nome e cognome della ginnasta”; la copia del bonifico va
consegnata al check-in in ingresso alla segreteria del Palaindoor prima dell’inizio
dell’allenamento.

Iscrizione libera.
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+» JUNIOR SENIOR: 05 Aprile 2022 c/o Palaindoor - Viale Nereo Rocco, 10 - 35136 Padova

ore 15:00-16:30 Sambughé (2) — Rhythmicsport Academy (3) — Bentegodi (3)
ore 16:30-17:30 Ginnastica Annia (4), Ritmica Gimnasia (3)
ore 17:30-19:00 Junior 2000 (4) , 5 Cerchi (4) , Ardor Padova (2)

Le societa potranno presentarsi all’allenamento 1 ora prima del loro turno nella pedana di riscaldamento. Le
ginnaste presenteranno un esercizio di gara del programma individuale. Body gara. E consentito I'accesso
alla palestra a max. 2 tecnici (min. 1 tecnico obbligatorio). Finita la prova le societa dovranno lasciare
l'impianto.

Quota di partecipazione:

e 10,00 euro per ogni ginnasta da effettuarsi a mezzo bonifico bancario intestato a: FGI Comitato
Regionale Veneto IBAN 1T4120306909606100000150395 specificando nella causale “il nhome
della societa di appartenenza, il nome e cognome della ginnasta”; la copia del bonifico va
consegnata al check-in in ingresso alla segreteria del Palaindoor prima dell'inizio
dell'allenamento.

Iscrizione libera.

« ALLIEVE JUNIOR SENIOR: 12 Aprile 2022 c/o Palaindoor - Viale Nereo Rocco, 10 - 35136 Padova

Ginnaste convocate dalla DTRR: i nominativi e il programma dell’allenamento verranno comunicati dopo i
controlli tecnici del 29 marzo e del 5 aprile 2022

Nel ringraziare per I'attenzione siamo a porgere
Cordiali Saluti

Il Presidente




