PROGRAMMA COLLEGIALE INTERREGIONALE VENETO-EMILIA ROMAGNA

1-2-3-4 SETTEMBRE 2022

GIOVEDI 1 SETTEMBRE:

-10.15 ACCOGLIENZA ATLETI E TECNICI PRESSO LA PALESTRA “FORTITUDO SCHIO 1875”
-10.30 INIZIO ALLENAMENTO MATTUTINO. TERMINE 12.30

-13.00 PRANZO IN “SCHIO HOTEL” FRONTE PALESTRA. RIPOSO FINO ALLE 15.00.

-15.30 INIZIO ALLENAMENTO POMERIDIANO E TERMINE ALLE 18.30.

-19.30 CENA IN “SCHIO HOTEL”.

-PERNOTTAMENTO,PRANZO E CENA PER TUTTI | GIORNI PRESSO LO “SCHIO HOTEL".

VENERDI 2 SETTEMBRE:

-9.00 INIZIO ALLENAMENTO MATTUTINO.TERMINE 12.00
-12.30 PRANZO.RIPOSO FINO ALLE 14.30

-15.00 INIZIO ALLENAMENTO POMERIDIANO.TERMINE 18.00

-19.30 CENA.

SABATO 3 SETTEMBRE:

-9.00 INIZIO ALLENAMENTO MATTUTINO.TERMINE 12.00

-12.30 PRANZO.RIPOSO FINO ALLE 14.30

-15.00 INIZIO ALLENAMENTO POMERIDIANO.TERMINE 18.00

-19.30 CENA.

-21.00 RIUNIONE CON | TECNICI TENUTA DA ALESSANDRO ZANARDI.

OGGETTO:"TEST NAZIONALE”.

DOMENICA 4 SETTEMBRE:

-9.00 INIZIO ALLENAMENTO.TERMINE 12.00

-RINGRAZIAMENTI E CONGEDO. CHIUSURA DEL COLLEGIALE



