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Padova, li 05/02/2026 
Prot. 0097 
 
 
 Alle A.S. affiliate interessate con sezione GAF 
 
  
 e p.c. Alla DTRF Arianna Alberton 
                                                                                                    Alla DRGF Daria Sarkhosh 
                                                                                                    Alla Coordinatrice Settore Gold Carola Citton 
 
   
 
 
 
 
 
OGGETTO: Progetto ELITE  Veneto sezione GAF - 1o semestre 2026 
 
 
 
Il Comitato Regionale Veneto, su proposta della Coordinatrice regionale GOLD Carola Citton, presenta il 
Progetto Elite, un’iniziativa dedicata allo sviluppo e al rilancio del settore GOLD GAF a livello regionale. 
 
Il progetto nasce con l’obiettivo di valorizzare il talento, l’impegno e la crescita sportiva delle atlete più 
meritevoli, offrendo loro un percorso strutturato e di qualità, orientato verso l’alto livello. Allo stesso tempo, il 
Progetto Elite intende rappresentare un’opportunità formativa ed educativa, capace di accompagnare le 
ginnaste in un percorso che unisce sport, disciplina e crescita personale. 
 
Attraverso una programmazione tecnica mirata, il progetto offre alle ginnaste del percorso LE avanzato, 
Junior/Senior GOLD e Allieve 4-5 GOLD la possibilità di confrontarsi con standard tecnici più elevati, 
stimolando la motivazione, il senso di responsabilità e la consapevolezza del proprio potenziale. 
 
Il Progetto Elite si propone inoltre come un punto di riferimento per famiglie e scuole, promuovendo valori 
fondamentali quali l’impegno, la collaborazione, il rispetto delle regole e l’equilibrio tra attività sportiva, 
percorso scolastico e crescita personale. In questo modo, il progetto mira a creare un ambiente positivo e 
sostenibile, capace di sostenere le giovani atlete nel loro cammino sportivo e umano. 
 
RESPONSABILE:  Carola Citton  
TECNICI:  Michela Francia, Francesca Golia, Silvia Dolgan 
TUTOR ESTERNI 
 
SEDI (previste) 

● Palestra Blukippe ssdrl - Via Ponchia, 1 - PADOVA (PD) 
● Palaindoor Padova - Viale Nereo Rocco, 35136 - PADOVA (PD) 
● Palestra Fortitudo 1875 - Via dello Sport - Schio (VI) 

 
 
CALENDARIO DATE:  

1 02/02/2026 Palestra BLUKIPPE 9-16 

2 11/02/2026 Palestra BLUKIPPE 9-16 

3 14/02/2026 Palestra BLUKIPPE 14-18 

4 17/02/2026 Palestra BLUKIPPE 14-18 (vacanze carnevale) 

5 02/03/2026 Palestra BLUKIPPE 9-16 

6 07/03/2026 Palestra BLUKIPPE 14-18 

7 25/03/2026 Palestra BLUKIPPE 9-16 
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8 30/03/2026 Palestra BLUKIPPE 9-16 

9 04/04/2026 Palestra Corpo Libero 14-18 

10 08/04/2025 Palestra BLUKIPPE 9-16 

11 20/04/2026 Palestra BLUKIPPE 9-16 

12 29/04/2026 Palestra BLUKIPPE 9-16 

13 02/05/2026 Palestra blukippe 9-13 

14 04/05/2026 Palestra BLUKIPPE 9-16 

15 13/05/2026 Palestra BLUKIPPE 9-16 

16 16/05/2026 Palestra Corpo Libero 14-18 

17 23/05/2026 Palestra Fortitudo 14-18 

18 13/06/2026 Palestra Corpo Libero 9-13 

19 20/06/2026 Palestra Corpo Libero 9-13 

20 27/06/2026 Palestra Corpo Libero 9-13 

in giallo=Allenamenti dedicati al MONOSETTIMANALE 
 
CONVOCATE: 

 ATLETA SOCIETA’ TIPOLOGIA 

1 ARSEGO LAURA SSDRL BLUKIPPE BISETTIMANALE CON TECNICO 

2 ARSEGO SARA SSDRL BLUKIPPE BISETTIMANALE CON TECNICO 

3 BERNARDI EMMA ASD MARCO POLO GINNASTICHE BISETTIMANALE CON TECNICO 

4 CHIODIN ILARIA ASD MARCO POLO GINNASTICHE BISETTIMANALE CON TECNICO 

5 CRIVELLARO BEATRICE SSDRL BLUKIPPE BISETTIMANALE CON TECNICO 

6 DRAGO PHANNISA SSDRL BLUKIPPE BISETTIMANALE CON TECNICO 

7 MEROTTO ANNA SSDRL BLUKIPPE BISETTIMANALE CON TECNICO 

8 PRANDINA ANNA FORTITUDO SCHIO MONOSETTIMANALE CON TECNICO

9 VIERO IRENE* FORTITUDO SCHIO MONOSETTIMANALE CON TECNICO

10 ZORZI ELEONORA ASD MARCO POLO GINNASTICHE BISETTIMANALE CON TECNICO 

*la partecipazione dell’atleta è consentita previa comunicazione della presenza. 
 
AMMESSE: 

 ATLETA SOCIETA’ TIPOLOGIA 

1 BASILIO ANNAGIULIA GINNASTICA EST VERONESE MONOSETTIMANALE SENZA TECNICO

2 BANDIERA MARGHERITA AIACE MONOSETTIMANALE CON TECNICO 

3 BOSCATO AIDA ASD UMBERTO PRIMO BISETTIMANALE SENZA TECNICO 

4 BRUTTI VIRGINIA FONDAZIONE BENTEGODI MONOSETTIMANALE SENZA TECNICO

5 CROVATO VIOLA SSDRL BLUKIPPE MONOSETTIMANALE CON TECNICO 

6 GOBBETTI ADELE** ARTISTICA JESOLO BISETTIMANALE CON TECNICO 

7 LISON DELLA MAN SOFIA* GINNASTICA VENEZIANA MONOSETTIMANALE SENZA TECNICO

8 LAZZARINI NICOLE** FREEDOM MONOSETTIMANALE CON TECNICO 

9 MINGATTI LAURA SSDRL BLUKIPPE MONOSETTIMANALE CON TECNICO 

10 MONTEROSSO GIUDITTA** FREEDOM MONOSETTIMANALE CON TECNICO 

11 PRANDINA NICOLE FORTITUDO SCHIO MONOSETTIMANALE CON TECNICO 

12 RESIDORI NOEMI FONDAZIONE BENTEGODI MONOSETTIMANALE SENZA TECNICO

13 ZENNARO ALESSIA ASD MARCO POLO GINNASTICHE MONOSETTIMANALE CON TECNICO 

*=Ammessa per continuità di progetto 
**=Ammessa a discrezione del DTR 
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Struttura tariffaria del progetto: 
 

Tipologia di allenamenti COSTO PROGETTO 

Atlete convocate 0 € -

Atleti PAGANTI BISETTIMANALE con tecnico € 300,00

Atleti PAGANTI BISETTIMANALE SENZA tecnico SOCIETARIO € 500,00

Atleti PAGANTI MONOSETTIMANALE con tecnico € 180,00

Atleti PAGANTI MONOSETTIMANALE SENZA tecnico SOCIETARIO € 300,00

 
 
Adesione e partecipazione: il pagamento della quota di partecipazione prevista deve essere effettuato a 
mezzo bonifico bancario intestato a “Comitato Regionale Veneto FGI” su IBAN : 
IT41Z0306909606100000150395  
con le seguenti modalità (obbligatorie) ai fini della corretta contabilità richiesta dalla FGI nazionale: 
 
ATTENZIONE: il pagamento dovrà pervenire ESCLUSIVAMENTE da parte della società di appartenenza 
(eventuali singoli bonifici che arriveranno dalle singole famiglie verranno incamerati e NON restituiti né 
considerati ai fini della partecipazione al centro tecnico). Sulla causale indicare “Progetto ELITE Veneto 
GAF” specificando il NOME DELLA SOCIETA’ DI APPARTENENZA (es. “Progetto ELITE Veneto GAF 
società XYZ”).   
 

Note organizzative: 

● Le atlete dovranno presentarsi munite di body , paracalli, polsini, cubetto da pilates, elastico, elastico 
forato, funicella 

● Eventuali assenze dovranno essere comunicate con tempestività via email all’indirizzo: 
carolacitton@libero.it o messaggio whatsapp. 

● In caso di infortuni o problematiche particolari si chiede di contattare la responsabile 
● In caso di infortunio prolungato per le atlete convocate nel BISETTIMANALE, debitamente certificato 

da documentazione medica, l’atleta potrà mantenere il diritto alla gratuità. 

 
Ringraziando per l’attenzione, siamo a porgere 
Cordiali Saluti 
 
 
 
 Il Presidente 
 Mario Montanarini 
 
 
 
 
 


