Federazione Ginnastica d’ltalia

SPORTIVA NAZIONALE Comitato Regionale Veneto
RICONOSCIUTA

DAL CONI Via Nereo Rocco c/o Stadio Euganeo - 35136 Padova
e-mail: cr.veneto@federginnastica.it  sito internet: http://www.fgiveneto.it
Cod.Fiscale 05299330588 - Partita lva 01385631005 - IBAN: 1T41Z20306909606100000150395

Padova, li 15/09/2026
Prot. 0429

Alle A.S. interessate con sezione GAF

e p.c. Alla DTRF Arianna Alberton
Alla RGRF Daria Sarkhosh
Alla Coordinatrice Settore Gold Carola Citton

OGGETTO: Progetto “Gold Elite” GAF - 2° semestre 2026

Il Comitato Regionale Veneto, su proposta della Coordinatrice Regionale Gold Carola Citton, ripropone il
progetto “Gold Elite” per il 2° semestre 2026.

Il progetto ha I'obiettivo di supportare la preparazione tecnica di alto livello attraverso allenamenti mirati al
perfezionamento degli elementi, al consolidamento della preparazione fisica specifica e alla crescita tecnica
e competitiva, in vista degli impegni regionali e nazionali.

Il Progetto Elite & rivolto alle ginnaste Allieve 3-4-5 Gold, Junior e Senior Gold.

STAFF TECNICO :

Tecnico responsabile progetto : Carola Citton

Tecnico responsabile allenamenti CLGT : Michela Francia
Tecnico responsabile allenamenti BLUKIPPE : Golia Francesca
Tecnico responsabile allenamenti FORTITUDO : Silvia Dolgan
Tecnico staff : Cendron Gloria

SEDI :

Blukippe (lunedi/mercoledi) / Corpo libero + Blukippe + Fortitudo Schio (sabato)

e Allenamento a settimane alternate lunedi/mercoledi 8:30-12:30 13:30-16:00 (6h e 30)

e Allenamento MONOSETTIMANALE SABATO: GRUPPO ALLIEVE 13:00 17:00, GRUPPO JUNIOR E
SENIOR 14:30-18:30 (4h).

TUTORAGGIO:
e Tutor regionali/nazionali a chiamata
e CONTROLLI TECNICI A SPOT (CTS) su convocazione nelle accademie federali o nei C.A.T.

TEMPORIZZAZIONE TRIMESTRE :
Apertura iscrizioni SETTEMBRE 2026
Inizio SETTEMBRE 2026

Termine DICEMBRE 2026

CRITERI DI AMMISSIONE PER LE GRATUITA:
Le Campionesse Regionali Individuali 2026 delle categorie Allieve (2013-2014-2015), Junior e Senior.

Criteri_di_ammissione per le gratuita per la partecipazione al PROGETTO BISETTIMANALE CON

TECNICO (in caso di partecipazione al MONOSETTIMANALE le seguenti categorie dovranno essere a

pagamento):

e Allieve 3 (anno 2015), Allieve 4 (anno 2014) Allieve 5 (anno 2013) che hanno partecipato alla Finale
Nazionale di Categoria, svoltasi a Pieve di Soligo.

e Junior e Senior che hanno partecipato al campionato nazionale di categoria con AA, svoltasi a Padova a
dicembre 2025 o che abbiano raggiunto un totale di 45 PUNTI alla COPPA CAMPIONI 2026.
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STRUTTURA TARIFFARIA DEL PROGETTO:

Tipologia di allenamenti IMPORTO

Campionesse regionali individuali 2025 €0.=

Atlete partecipanti alle finali dei campionati nazionali come AA se iscritte al

BISETTIMANALE CON TECNICO o che abbiano raggiunto un totale di 45 PUNTI €0.=

alla COPPA CAMPIONI 2026.

Atleti PAGANTI BISETTIMANALE con tecnico (15 € /allenamento) € 150,00.=

Atleti PAGANTI BISETTIMANALE SENZA tecnico SOCIETARIO (25 € _
€ 250,00.=

/allenamento)

Atleti PAGANTI MONOSETTIMANALE con tecnico (18 € /allenamento) € 90,00.=

Atleti PAGANTI MONOSETTIMANALE SENZA tecnico SOCIETARIO (25 € €125 00 =

/allenamento) T

TEMPORIZZAZIONE 10 ALLENAMENTI (EVENTUALI VARIAZIONI DI

ORARIO SARANNO

COMUNICATE IN ANTICIPO) :

DATA SEDE E ORARIO
1 |19/09/2026 CORPO LIBERO (GRUPPO ALLIEVE 13:00 17:00 GRUPPO J/S 14:30-18:30)
2 |28/09/2026 (LUNEDI) BLUKIPPE (8:30-16:00)
3 [17/10/2026 CORPO LIBERO (GRUPPO ALLIEVE 13:00 17:00 GRUPPO J/S 14:30-18:30)
4 |26/10/2026 (LUNEDI) BLUKIPPE (8:30-16:00)
5 [11/11/2026 (MERCOLEDI) |BLUKIPPE (8:30-16:00)
6 [21/11/2026 BLUKIPPE (GRUPPO ALLIEVE 13:00 17:00 GRUPPO J/S 14:30-18:30)
7 |30/11/2026 (LUNEDI) BLUKIPPE (8:30-16:00)
8 [05/12/2026 FORTITUDO (GRUPPO ALLIEVE 13:00 17:00 GRUPPO J/S 14:30-18:30)
9 [16/12/2026 (MERCOLEDI) |BLUKIPPE (8:30-16:00)
10 [19/12/2026 CORPO LIBERO (GRUPPO ALLIEVE 13:00 17:00 GRUPPO J/S 14:30-18:30)

*IN GIALLO=Allenamenti dedicati al MONOSETTIMANALE

CONVOCATE:
ATLETA SOCIETA’ TIPOLOGIA
1 |BEATRICE FORMENTI GINNASTICA ARTISTICA EST VERONESE [MONOSETTIMANALE CON TECNICO
2 |MAZZER MARTINA VALDO GYM BISETTIMANALE CON TECNICO
3 |DRAGO PHANNISA SSDRL BLUKIPPE BISETTIMANALE CON TECNICO
4 [BOSCATO AIDA UMBERTO PRIMO BISETTIMANALE CON TECNICO
5 [BERNARDI EMMA ASD MARCO POLO GINNASTICHE BISETTIMANALE CON TECNICO
6 [CHIODIN ILARIA ASD MARCO POLO GINNASTICHE BISETTIMANALE CON TECNICO
7 |CRIVELLARO BEATRICE [SSDRL BLUKIPPE BISETTIMANALE CON TECNICO
8 [MEROTTO ANNA SSDRL BLUKIPPE BISETTIMANALE CON TECNICO
9 [PRANDINA ANNA FORTITUDO SCHIO MONOSETTIMANALE CON TECNICO
10 |TOLLARDO MATILDE FORTITUDO SCHIO BISETTIMANALE CON TECNICO
11 |VIERO IRENE* FORTITUDO SCHIO MONOSETTIMANALE CON TECNICO
12 |ZORZI ELEONORA ASD MARCO POLO GINNASTICHE BISETTIMANALE CON TECNICO

*la partecipazione dell’atleta &€ consentita previa comunicazione della presenza.
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AMMESSE:
ATLETA SOCIETA’ TIPOLOGIA
1 [DORONZO VITTORIA GINNASTICA ARTISTICA EST VERONESE |MONOSETTIMANALE CON TECNICO
2 |SANTI STELLA GINNASTICA ARTISTICA EST VERONESE |MONOSETTIMANALE CON TECNICO
3 |MESSINA CAROL GINNASTICA ARTISTICA EST VERONESE |MONOSETTIMANALE CON TECNICO
4 |AZZURRA STELLA ARTISTICA JESOLO BISETTIMANALE CON TECNICO
5 [GAIA RUSSOMANDO ARTISTICA JESOLO BISETTIMANALE CON TECNICO
6 [DAL PIANO GAIA LA RUOTA MONOSETTIMANALE CON TECNICO
7 [MUNARETTO GIOIA ARCHEA MONOSETTIMANALE CON TECNICO
8 |[PUTTON REBECCA HOPE (VALDO GYM BISETTIMANALE CON TECNICO
9 |GIACOMELLO GIADA SSDRL BLUKIPPE MONOSETTIMANALE CON TECNICO
10 [ZOPPELLO GAIA SSDRL BLUKIPPE MONOSETTIMANALE CON TECNICO
11 |[SANTINELLO ANNA VALDO GYM BISETTIMANALE CON TECNICO
12 |ZANIBONI CELESTE ASD MARCO POLO GINNASTICHE BISETTIMANALE CON TECNICO
13 [MASINI VITTORIA ASD MARCO POLO GINNASTICHE BISETTIMANALE CON TECNICO
14 [PIANURA NICOLE ASD MARCO POLO GINNASTICHE BISETTIMANALE CON TECNICO
15 [CROVATO VIOLA SSDRL BLUKIPPE MONOSETTIMANALE CON TECNICO
16 |[ARSEGO LAURA SSDRL BLUKIPPE BISETTIMANALE CON TECNICO
17 IMINGATTI LAURA SSDRL BLUKIPPE MONOSETTIMANALE CON TECNICO
18 |ARSEGO SARA SSDRL BLUKIPPE BISETTIMANALE CON TECNICO
19 |CROSTA EMMA GRUPPO SPORTIVO AUDACE MONOSETTIMANALE CON TECNICO
20 |ZANCONATO ALLEGRA  |GRUPPO SPORTIVO AUDACE MONOSETTIMANALE CON TECNICO
21 |CETA ANASTASIA Junior 2000 A.S.D. MONOSETTIMANALE CON TECNICO
22 [ BONAMIN MARTINA Junior 2000 A.S.D. MONOSETTIMANALE CON TECNICO
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BONATO BEATRICE

Junior 2000 A.S.D.

MONOSETTIMANALE CON TECNICO
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ZONTA SILVIA

Junior 2000 A.S.D.

MONOSETTIMANALE CON TECNICO

N
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PRANDINA NICOLE

FORTITUDO SCHIO

MONOSETTIMANALE CON TECNICO

Adesione e partecipazione:

il pagamento della quota di partecipazione prevista deve essere effettuato a mezzo bonifico bancario
intestato a “Comitato Regionale Veneto FGI” su IBAN :

IT4120306909606100000150395

con le seguenti modalita (obbligatorie) ai fini della corretta contabilita richiesta dalla FGI nazionale :

ATTENZIONE:
il pagamento dovra pervenire ESCLUSIVAMENTE da parte della societa di appartenenza (eventuali singoli
bonifici che arriveranno dalle singole famiglie verranno incamerati e NON restituiti né considerati ai fini della
partecipazione al centro tecnico).

Sulla causale

indicare

“Progetto Gold Elite GAF”

specificando  NOME DELLA SOCIETA" DI

APPARTENENZA e delle ATLETE PARTECIPANTI (es. “Progetto Gold Elite societa XYZ atlete AA e BB).
Nel caso di bonifici cumulativi per molte atlete, si consiglia di inviare email a cr.veneto@fedeginnastica.it
specificando i nominativi e 'importo previsto per ciascuna atleta.

La conferma o disdetta delle iscrizioni deve avvenire per mail a carolacitton@libero.it entro il 16/09/2026.
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Note organizzative:

e Le atlete dovranno presentarsi munite di body , paracalli, polsini, cubetto da pilates, elastico, elastico
forato, funicella

e Eventuali assenze dovranno essere comunicate con tempestivita via email all'indirizzo:
carolacitton@libero.it 0 messaggio whatsapp

e |n caso di infortuni o problematiche particolari si chiede di contattare la responsabile

e In caso di infortunio prolungato per le atlete convocate nel BISETTIMANALE, debitamente certificato da
documentazione medica, I'atleta potra mantenere il diritto alla gratuita

Ringraziando per I'attenzione, siamo a porgere
Cordiali Saluti

) Il Presidente 7
Mario Montanarini
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